LYDIE CHANTEPIE

€% - PLONGEUSE - €%

melle.lydie@outlook.com
0682599094
12 mars 1979

88 rue vaillant couturier,
42000 Saint-Etienne

COMPETENCES

Aime travailler en équipe
Capacité a s'adapter au service
Entraide et collaboration
Respect des consignes
Entretenir son poste de travail

S'adapter a des rythmes de

travail variables

SUR MOI

Saisonniére en restauration depuis 2007. Je possede une bonne
capacité d'adaptation et de travail en équipe.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2007 — présent

Plongeuse

Saisonniere / France

Plonge : cuisine, salle, batterie jusqu'a 200 couverts.

Utilisation, entretien et nettoyage de machine de plonge.
Adaptation et gestion des priorités.

Nettoyage et rangement de la vaisselle et ustensiles de cuisine.
Entretien et nettoyage de poste de travail, de matériel et des locaux.
Rangement des marchandises.

Evacuation des déchets.

2020 — présent

Commis de cuisine

Saisonniere / France

Préparation de fruits et Iégumes : lavage, pluche, Taille.
Préparation des entrées et desserts : envoie du service jusqu'a 100
couverts.

Entretien et nettoyage des postes de travail, matériel, locaux.

SECTION PERSONNALISEE

Formation

Formation de terrain liés a mes diverses saisons.



