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CO M P ÉT E N C ES

Aime travailler en équipe 

Capacité à s'adapter au service

Entraide et collaboration

Respect des consignes

Entretenir son poste de travail

S'adapter à des rythmes de
travail variables

S U R  M O I

Saisonnière en restauration depuis 2007. Je possède une bonne
capacité d'adaptation et de travail en équipe.

EX P É R I E N C E  P RO F ES S I O N N E L L E

2007 — présent
Plongeuse
Saisonnière / France
Plonge : cuisine, salle, batterie jusqu'à 200 couverts.
Utilisation, entretien et nettoyage de machine de plonge.
Adaptation et gestion des priorités.
Nettoyage et rangement de la vaisselle et ustensiles de cuisine.
Entretien et nettoyage de poste de travail, de matériel et des locaux.
Rangement des marchandises.
Évacuation des déchets.

2020 — présent
Commis de cuisine
Saisonnière / France
Préparation de fruits et légumes : lavage, pluche, Taille.
Préparation des entrées et desserts : envoie du service jusqu'à 100
couverts.
Entretien et nettoyage des postes de travail, matériel, locaux.

S E CT I O N  P E R S O N N A L I S É E

Formation
Formation de terrain liés à mes diverses saisons.

LYDIE CHANTEPIE
🌸 - PLONGEUSE - 🌸


